Felno6tt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.13¢g 55.84¢g 18.17¢g
Szénhidrat Cukor S6

92.64¢g 0.06 g 4179

1,7,(3),(6),(10),(11)

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Rakott zéldbab bulgurral

Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34329 56.33 g 18.98¢
Szénhidrét Cukor S6

7855 g 0.06g 4769

1,7,(3),(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.31
kedd

Majgaluskaleves
Taroés-barackos rakott tészta

Energia: 853.14 Kcal / 3,566.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.89¢g 18519 8559
Szénhidréat Cukor S6
138.11¢g 62.21g 2599
1,3,7,9
Méjgaluskaleves

Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 597.38 Kcal / 2,497.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 14.82g 2209
Szénhidrat Cukor S6
93.29¢g 0.059g 5749
1,3,9,15,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

. - 2025.04.04.

szerda

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hiisgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 838.62 Kcal / 3,505.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.37g 41.77¢g 11669
Szénhidrat Cukor S6
85.15¢g 15.03 g 3.38¢g
1,3,7,9

Tejfolos karfiolleves
Kinai csirkés piritott tészta

Energia: 587.65 Kcal / 2,456.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
44,089 10.629 2,659
Szénhidréat Cukor S6
78519 5.049 5539
1,3,6,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Alfoldi gulyasleves Piritott tarhonyaleves

Tejbegriz - 2
P Bakonyi sertésragu
Kakaé szérattal S
Orso tésztaval
Alma

Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj Energia: 1,003.84 Kcal / 4,196.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.85¢g 18.69¢g 5679 44.13g 44749 13.02g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
178.91¢g 76.43 g 2119 104.759 0.02g 6.309g
1,7 13,7

Alféldi gulyasleves
Zodldséges rizotté
Reszelt sajttal
Alma

Piritott tarhonyaleves
Finomfézelék
Csirke nuggets-sel

Energia: 998.39 Kcal / 4,173.27 Kj Energia: 923.40 Kcal / 3,859.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4239 36.46 g 11.52 g 46.45 g 33349 3829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123.79 g 0.00g 4799 106.56 g 10.01 g 11159
1,7 1,3,7

Jo étvagyad Kivanunk!
gitirsa, Pesiiat
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